Transporte

1. Usa el transporte publi-
co o camina. Ganara el me- & o 20,
dio ambientey ganaratu “7
salud.

2. Dile a papa y mama que conduzca evi-
tando frenazos y acelerones, conduce sua-
vemente sin superar los 100km/h, pues a
partir de ese limite se multiplica el consu-
mo de combustible.

3. Evita llevar pesos in-
necesarios. La baca
puede aumentar el con-
sumo de combustible
hasta en un 35%; si no
la usas, desmontala.

4. Consume productos locales; el 40% de
las emisiones contaminantes a la atmoésfe-
ra son debidas al transporte de
mercancias.
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Ahorrar de energia

1. Sustituye las bombillas norma-
les por unas de bajo consumo;
consumen 5 veces menos y
duran 8 veces mas. Las bom-
billas incandescentes trans-
forman en luz sélo el 5% de la
energia que consumen. Para evitar la
contaminacion entrega las bombillas

una vez usadas en los puntos

de venta para su reciclaje.

2. En el ordenador y el movil

- utiliza el salvapantallas de co-
,/, lor negro; reduce hasta un 70%
el consumo.

3. Apaga la pantalla del ordenador para pe-
riodos de inutilizacion >10 minutos y el or-
denador entero para periodos >1hora.

4. Utiliza el microondas; consume un 70 %
menos de energia que un
horno convencional, o la
olla express; supone un
ahorro de hasta un 50%
comparada con la olla nor-
mal.

5. Lava con agua fria mejor que caliente;
ahorraras un 90% de energia.

Ahorrar agua

1. No bebas el agua directamente del grifo;
utiliza un vaso para no derrochar.

2. Avisa si detectas averias; pue-
de suponer un ahorro de hasta

3. Cierra el grifo mientras te enjabonas; cada
minuto supone un gasto de 20 I.

4. Cuando te laves los dientes, enjuagate
usando un vaso para no desperdiciar agua.

5. Riega siempre el jardin por
la noche para minimizar la
evaporacion.

6. Utiliza papel reciclado; el proceso de elabo-
raciéon consume 10 veces menos agua y aho-
rra hasta un 70% de energia.

Preservar el medio ambiente

1. Sigue la regla de las 3 ERRES, en orden
jerarquico:

REDUCIR, REUTILIZAR, RECICLAR.

2. Reduce el consumo de productos innece-
sarios y rechaza productos de
usary tirar.

3. Imprime sélo lo imprescindi-
ble, y por las 2 caras.

4. Reutiliza sobres, archivadores, carpetas..

5. Cada residuo tiene su lugar; separa para

reciclar y no mezcles. Amarillo: envases de

plastico y metal. Azul: papel y cartén. Verde:
vidrio.
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6. No tires aceite, pinturas o di-
solventes por el desagiie; guar-

dalos en un tarro para llevarlos a

un Punto Limpio.




