
Lucha  

para que  

nuestro  

planeta sea  

siempre verde 

Cruz Roja Española en el Corredor 
del Henares,  desde su Plan de Me-
dio Ambiente, realiza acciones para 
contribuir a la  protección y mejora 
del medio ambiente y fomentar 
hábitos saludables.  

 

Colabora con nosotros y únete al 
voluntariado ambiental de  

Cruz Roja Española 

Nuestros campo de actuación:  

⇒ Gestión de Calidad Ambiental 

⇒ Educación ambiental 

           

 

 
 

918836063 / 670739011 
www.cruzrojacorredor.es 

                         seseblan@cruzroja.es      
 

Este folleto ha sido impreso con papel 
ecológico 

1. Usa el transporte públi-
co o camina. Ganará el me-
dio ambiente y    ganará tu 

salud. 

 

 

 

 

 

 

 
2. Dile a papá y  mamá que conduzca evi-
tando frenazos y acelerones, conduce sua-
vemente sin superar los 100km/h, pues a 
partir de ese límite se multiplica el consu-

mo de combustible. 

 
3. Evita llevar pesos in-
necesarios. La baca 
puede aumentar el con-
sumo de combustible 
hasta en un 35%; si no 

la usas,  desmóntala.  

 
4. Consume productos locales; el 40% de 
las emisiones contaminantes a la atmósfe-
ra son debidas al transporte de              

mercancías. 

Transporte 



Ahorrar agua 

1. No bebas el agua directamente del grifo; 

utiliza un vaso para no derrochar. 

 

2. Avisa si detectas averías; pue-

de suponer un ahorro de hasta 

200.000 l. al año.  

 

3. Cierra el grifo mientras te enjabonas; cada 

minuto supone un gasto de 20 l. 

 

4. Cuando te laves los dientes, enjuágate 

usando un vaso para no desperdiciar agua. 

 

5. Riega siempre el jardín por 

la noche para minimizar la 

evaporación. 

 

6. Utiliza papel reciclado; el proceso de elabo-

ración consume 10 veces menos agua y aho-

rra hasta un 70% de energía. 

Preservar el medio ambiente 

 

1. Sigue la regla de las 3 ERRES, en orden 

jerárquico: 

REDUCIR, REUTILIZAR, RECICLAR. 

2. Reduce el consumo de productos innece-
sarios y rechaza productos de 

usar y tirar. 

 

3. Imprime sólo lo imprescindi-

ble, y por las 2 caras. 

 

4. Reutiliza sobres, archivadores, carpetas.. 

5. Cada residuo tiene su lugar; separa para 
reciclar y no mezcles. Amarillo: envases de 
plástico y metal. Azul: papel y cartón. Verde: 

vidrio. 

 

6. No tires aceite, pinturas o di-
solventes por el desagüe; guár-
dalos en un tarro para llevarlos a 

un Punto Limpio. 

 

Ahorrar de energía 

1. Sustituye las bombillas norma-
les por unas de bajo consumo; 
consumen 5 veces menos y 
duran 8 veces más. Las bom-
billas incandescentes trans-
forman en luz sólo el 5% de la 
energía que consumen.  Para evitar la 
contaminación entrega las bombillas 

una vez usadas en los puntos 

de venta para su reciclaje. 

2. En el ordenador y el móvil 
utiliza el salvapantallas de co-
lor negro; reduce hasta un 70% 

el consumo. 

3. Apaga la pantalla del ordenador para pe-
riodos de inutilización >10 minutos y el or-

denador entero para periodos >1hora. 

4. Utiliza el microondas; consume un 70 % 
menos de energía que un 
horno convencional, o la 
olla express; supone un 
ahorro de hasta un 50% 
comparada con la olla nor-

mal. 

5. Lava con agua fría mejor que caliente; 

ahorrarás un 90% de energía. 

 


